Kathi V6ge|i Seminare und Coaching fiir Kérpersprache, Stimme, Auftritt

Stimme wirkt

Hoéren und gehoért werden

Stimmen I6sen beim Gegenliber Stimmungen und Gefiihle aus. In jeder Sprechsituation zahlt nicht nur
der Inhalt und die Kérpersprache, sondern ebenso die Stimmqualitat, der Klang. Wer gut klingt, kommt
gut an.

Die Stimme ist Tragerin der Sprache und Vermittlerin von Emotionen. Sie reagiert negativ auf Stress,
Druck und Anspannung. Der Klang der Stimme kann sachlich sein, aggressiv, monoton, angespannt und
bedngstigend, ebenso wie beruhigend, freundlich und einflihlsam. Stimmklang hat erheblichen Einfluss
auf jede zwischenmenschliche Begegnung, im Besonderen, wenn eine Krankheit oder Demenz die
Kommunikation erschwert.

Die Stimme ist veranderbar.
Im Beruf und privat - wenn die Stimme stimmt, stimmt's!

Im Kurs werden Sie im praktischen Tun
— das Zusammenspiel von Korper, Atem und Stimme erfahren
—  eine wohlklingende und resonanzreiche Stimme entfalten
—  die eigene Stimmmittellage finden
- klar, deutlich und abwechslungsreich sprechen
- Ihre stimmlichen Ausdruckmoglichkeiten nutzen
- Wege kennenlernen, sich stimmlich weiter zu entwickeln

Praktische Beispiele aus Ihrem Alltag zeigen auf, wie eine wohlklingende, resonanzreiche und klare
Stimme zum Tragen kommen kann.

Zielgruppe

Angehdrige und Betreuende von kranken, sterbenden und dlteren Menschen
und weitere interessierte Personen
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